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Koordination

Konzentration

Dynamik 

Beweglichkeit Körper und Geist

Grenzen verschieben

Sein
Taekwon-Do Center Bonn
Großmeister
Thomas Weiß



Kinder 
Montag und Mittwoch
16.45 - 17.30 Uhr

Grundkurs
Montag und Mittwoch
18.00 - 19.00 Uhr

Team
Dienstag
19.15 - 20.15 Uhr

Hyong
Freitag
19.15 - 20.15 Uhr

Einsteiger
Donnerstag
19.15 - 20.15 Uhr

Schwarzgurt
Mittwoch
19.15 - 20.30 Uhr

ALLE
Montag 
Dienstag
Donnerstag
Freitag
Samstag	       April - September
		   Oktober - März

Tr
ai

ni
ng

B
eitrag

Monatsbeiträge:

VoIIzahler
Laufzeit 6 Monate : 70 €/M

Ermäßigt
Laufzeit 6 Monate : 45 €/M

Kinder bis 12 J.
Laufzeit 6 Monate : 40 €/M

Einmalige Kosten:

Anmeldegebühr inkl. Anzug 70 €

Ein Probetraining ist nach 
vorheriger Anmeldung möglich

Sonn- und Feiertags
immer geschlossen

* 

19.15 - 20.15 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
10.30 - 11.30 Uhr
14.00 - 15.00 Uhr

Nicht in den Schulferien* 


